
SEO – Les bases du référencement naturel
Cette formation vous initie aux principes essentiels du référencement naturel (SEO) afin de rendre votre site
plus visible dans les moteurs de recherche. Vous apprendrez à optimiser vos pages, structurer votre contenu,

choisir les bons mots-clés et comprendre les attentes de Google.

Accessible même aux débutants, cette formation vous fournit les bases pour améliorer le positionnement de votre
site sur le long terme.

À qui s'adresse cette formation ?
Entrepreneurs, indépendants, communicants, créateurs de site
Toute personne souhaitant rendre son site plus visible sans payer de publicité

Objectifs pédagogiques
Comprendre le fonctionnement de Google et des moteurs de recherche
Identifier les mots-clés pertinents pour son activité
Optimiser les balises HTML (title, meta, Hn, alt...)
Structurer un contenu optimisé SEO
Corriger les principales erreurs techniques bloquantes
Mettre en place une stratégie SEO simple mais efficace

Programme
Jour 1 – Comprendre le SEO

Qu’est-ce que le référencement naturel ?
Fonctionnement de Google : indexation, algorithmes, critères de classement
Recherche de mots-clés (outils, intentions, volumes)
Optimisation on-page : balises title, meta description, H1-H6, attribut alt
Rédaction web : structure, mots-clés, lisibilité, maillage interne

Jour 2 – Optimiser techniquement et bâtir une stratégie
Performance technique : vitesse, mobile, sécurité (HTTPS)
Audit SEO simple de son site (Google Search Console, PageSpeed, Screaming Frog)
Notions de netlinking (liens internes/externes)
SEO local, Google My Business (fiche établissement)
Stratégie de contenu (planning éditorial, pages piliers, blog)

Accessibilité
Nous nous engageons à rendre nos formations accessibles à toutes et à tous. Si des aménagements
spécifiques sont nécessaires, nous vous invitons à nous contacter par email à
logistique@propulsandgo.com afin de discuter des dispositions à mettre en place.

Si besoin, un entretien préalable peut être organisé pour mieux adapter la formation à vos besoins
spécifiques.
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Informations Clés

Durée Prix Inter Prix Intra Référence

2 jours (14 h) 1 090,00 € 3 800,00 € SEO001

Évaluation
Audit rapide d’une page de son site
Mise en application : titre + contenu optimisé
Quiz final + conseils personnalisés

Points forts
Méthode simple et concrète, sans jargon technique
Apprentissage sur des cas réels ou vos propres sites
Formateur SEO expérimenté avec approche pédagogique
Livret de stratégie SEO inclus

Et après la formation ?
Support PDF “Plan d’actions SEO”
Accès à une sélection d’outils gratuits + tutos
Assistance mail 15 jours après la session

Modalité d'accès
Délai d’accès : 7 à 11 jours ouvrés après validation de l’inscription
Inscription par mail, téléphone ou formulaire
Questionnaire de positionnement envoyé avant la session
Adaptabilité en cas de handicap (sur demande)

Contact
Par téléphone : +33 7 61 21 35 15
Par mail : hello@propulsandgo.com


