
Création de sites avec WordPress
Cette formation complète sur 5 jours est conçue pour vous guider pas à pas dans la création d’un site web
professionnel avec WordPress. Vous apprendrez à installer WordPress, personnaliser un thème, intégrer du

contenu et ajouter des fonctionnalités avancées (formulaires, e-commerce, SEO). Idéal pour les non-développeurs,
cette formation vous permet d’acquérir les compétences nécessaires pour gérer votre site de manière autonome.

Cette formation est compatible avec les personnes en situation de handicap.
Pour tout aménagement, contactez-nous : accessibilite@propulsandgo.com.

À qui s'adresse cette formation ?
Entrepreneurs et freelances souhaitant créer un site web sans passer par un développeur.
Petites entreprises cherchant à avoir une présence en ligne efficace et professionnelle.
Particuliers désireux de développer leurs compétences dans la création de sites Internet.
Toute personne amenée à participer ou à mener un projet de conception d’un site web avec le
CMS WordPress 

Objectifs pédagogiques
Installer et configurer WordPress sur un hébergement web.
Personnaliser un thème WordPress pour refléter l’identité visuelle de votre projet.
Intégrer et organiser du contenu (textes, images, vidéos).
Ajouter des fonctionnalités avancées grâce aux plugins (formulaires, SEO, e-commerce).
Optimiser votre site pour améliorer son référencement naturel et sa performance.

Résultats attendus

Maîtriser le CMS WordPress, adapté à votre niveau de compétences
Créer, déployer et gérer un site web en totale autonomie

Programme
Jour 1 – Introduction et Installation de WordPress

Comprendre ce qu'est un CMS et pourquoi choisir WordPress.
Choisir et réserver un nom de domaine et un hébergement adapté.
Installer WordPress en local et en ligne (hébergeur distant).
Prendre en main l’interface d’administration WordPress.
Premiers réglages essentiels (titre du site, permaliens, utilisateurs).

Jour 2 – Personnalisation du site et des thèmes

Choisir et installer un thème WordPress adapté au projet.
Personnaliser la charte graphique (couleurs, typographies, logo).
Utiliser un constructeur de page (Elementor ou Gutenberg).
Gérer l’apparence générale et la structure visuelle du site.

Jour 3 – Création et Gestion de Contenus

Créer des pages et des articles.



Structurer le contenu avec les catégories et les étiquettes.
Gérer et insérer des médias (images, vidéos, documents).
Créer et configurer les menus de navigation.

Jour 4 – Ajout de Fonctionnalités et Initiation au SEO

Installer et configurer les plugins essentiels (sécurité, formulaire de contact, cache).
Comprendre les bases du référencement naturel (SEO).
Installer et utiliser un plugin SEO (Yoast SEO ou Rank Math).
Optimiser les contenus pour le SEO (titres, métadonnées, structure des pages).

Jour 5 – Mise en ligne et Maintenance

Préparer son site avant publication : checklist de vérification.
Sauvegarder et sécuriser son site.
Mettre son site en ligne sur un hébergeur distant.
Présentation des projets réalisés.
Évaluation finale et bilan de la formation.

La formation se déroule principalement à distance (visioconférence), en individuel ou en groupe. Elle
alterne des sessions en direct avec un formateur et des modules en autonomie. Pour une formule en
présentiel, contactez-nous.

Accessibilité
Nous nous engageons à rendre nos formations accessibles à toutes et à tous. Si des aménagements
spécifiques sont nécessaires, nous vous invitons à nous contacter par email à
logistique@propulsandgo.com afin de discuter des dispositions à mettre en place.

Si besoin, un entretien préalable peut être organisé pour mieux adapter la formation à vos besoins
spécifiques.



Propuls&Go • www.propulsandgo.com
� +33 7 61 21 35 15 • ✉️ hello@propulsandgo.com

Informations Clés

Durée Prix Inter Prix Intra Référence

5 jours (35 h) 1 800,00 € 6 500,00 € WP001

Évaluation
Avant la formation : Identification des besoins et objectifs du site.
Pendant la formation : Exercices pratiques à chaque étape (installation, création de pages,
intégration de plugins).
Après la formation : Création d’un site web fonctionnel et personnalisé.

Une attestation de formation et des ressources complémentaires sont remises.

Points forts
Formation complète et progressive sur 5 jours.
Résultats immédiats : repartez avec un site opérationnel et optimisé.
Accompagnement personnalisé pour résoudre les problématiques spécifiques de chaque projet.
Apprentissage des bases du référencement (SEO) et des performances pour un site efficace.

Et après la formation ?
Questionnaire de satisfaction « à chaud » à l’issue de la formation
Questionnaire « à froid » envoyé 3 mois après
Entretien téléphonique individuel 6 mois après pour évaluer l’impact sur vos projets

Modalités d’accès
Rendez-vous sur notre site : propulsandgo.com , rubrique « Formation »
Ou par e-mail : formation@propulsandgo.com

Contact
Par téléphone : +33 7 61 21 35 15
Par mail : hello@propulsandgo.com

https://propulsandgo.com
mailto:formation@propulsandgo.com

